Volkslieder: Kindbeit - Geddchinis - Gefiibl - Alter - Identildt
Volkslieder als Therapie bei Demenzerkrankungen (Alzheimer)

Mein Name ist Wiebke Hoogklimmer, und ich bin klassische
Séngerin (Altistin).

Die Idee zu meinen Volkslied-Aufnahmen ist eng verbunden
mit der Alzheimer-Erkrankung meiner Mutter.

Meine Mutter, Jahrgang 1928, erhielt die Diagnose ,,Alzheimer®
im Jahr 2000, und der Fortgang der Krankheit geschah
zunachst schleichend. Seit dem Jahr 2010 allerdings befand
sie sich im Endstadium der Krankheit, d.h. sie sprach nicht
mehr, konnte sich nicht eigenstandig bewegen und brauchte

fur alles 24 Stunden Hilfe. 2014 ist unsere Mutter einen Tag vor ihrem 86. Geburtstag ganz friedlich
eingeschlafen.

Als ich damals bemerkte, dal® meine Mutter immer mehr ihre Sprache verliert und auch die Logopadin dies
zwar verzdgern, aber nicht verhindern konnte, begann ich, mit meiner Mutter Volkslieder zu singen. Das
Spannende war, daR® meine Mutter, die immer weniger sprach, plétzlich in meinen Gesang hinein ,schon®
oder andere Vokabeln, die nicht mehr in ihrem Gebrauch waren, duRRerte oder eine komplizierte Phrase mit
Text mitsang.

Begeistert von dieser Erfahrung, mit meiner Mutter jenseits des gesprochenen Wortes kommunizieren zu
kénnen, entstand meine Idee zu dem Projekt

Volkslieder
Kindheit - Gedachtnis - Gefiihl - Alter - Identitat
Volkslieder als Therapie bei Demenzerkrankungen

Meine Idee war, die gangigen Volkslieder so, wie ich sie meiner Mutter vorsinge - also mit tiefer Stimme,
ohne Instrumentalbegleitung, mit groRer Textverstandlichkeit - aufzunehmen, als CDs und MP3-Downloads
anzubieten und dazu begleitend die Website www.volksliedsammlung.de zu gestalten. Der Gedanke
dahinter ist, daf es anderen Angehdorigen und Pflegekraften im Sozialdienst vielleicht leichter fallt, mitihrem
Vater, ihrer Mutter oder der zu pflegenden Person zu singen, wenn sie mit der Séangerin auf der CD mitsingen
kénnen. Ein weiterer Gedanke war, dal viele Mitsing-CDs in zu hohen Tonlagen aufgenommen wurden, bei
denen die alten Damen und Herren nicht mehr mitsingen kdnnen, da die Stimme im Alter tiefer wird.

Die ersten zwei CDs (Kinderlieder und Weihnachtslieder) sind fertig. Im Laufe nachsten Jahres werde ich
weitere CDs mit Volksliedern aufnehmen und die Liedtextsammlung, die z.Zt. etwa 350 Lieder umfalfit,
erweitern.

Da auch bei Kindern die Sprachfahigkeit mit dem Singen von Volksliedern geférdert wird, habe ich beim
Singen der Lieder natirlich auch an Kinder gedacht!

Seit 2012 arbeite ich mit dem BEHR’S Verlag zusammen, der unabhangig von meinen CDs
GroRdruckliederbiicher mit beiliegenden CDs meiner Lieder herausbringt.

Ausfihrliche Informationen, eine Reihe von Links sowie ein Video von meiner Mutter und mir volkslied-
singend finden Sie auf der Website www.volksliedsammlung.de.

Wiebke Hoogklimmer



Wiebke Hoogklimmer

Nach Abschlul des Diplom-Studienganges Musiktheaterregie an der Musikhochschule
Hamburg privates Gesangstudium bei Elisabeth Umierski, Prof. Annie Schoonus und KS
Christiane Bach-Roéhr. Regieassistentin, Inspizientin, Abendspielleiterin, Mitarbeiterin im
Kunstlerischen Betriebsbiiro etc. an der Niedersachsischen Staatsoper Hannover, Stadt-
theater Hildesheim, Hamburger Staatsoper, Deutschen Oper Berlin, beim Internationalen
Sommerkurs auf SchloR Weikersheim etc. Neben derTéatigkeit in der Altgruppe des RIAS-
Kammerchors (1988-91) solistische Buhnenerfahrungen mit den Rollen der "Arnalta", "King"
und "Queen" (Toovey's "Ubu"),"3. Dame*, "Orfeo" (Gluck), ,Geneviéve“ (Debussy).
Hauptsachlich als Altistin im Konzert- und Liedgesang tatig, wobei ihr Repertoire vom Barock bis
zur zeitgendssischen Musik reicht. Seit 1998 Zusammenarbeit mit dem Pianisten Prof. Patrick
Walliser. 2003 gemeinsame CD ,Clairiéres dans le ciel* mit dem gleichnamigen Liederzyklus
von Lili Boulanger bei THOROFON. 2006 CD ,Franz Schubert: Winterreise“ unter eigenem
Label. Seit 1986 Mitarbeit bei verschiedenen Filmproduktionen, die gréRenteils ihre Premiere
bei der BERLINALE hatten.

* Pefferkuchen
. Records
v
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Ailbum 2 - Weibnacblslieder
Wiebke Hoogklimmer - Altstimme

Tieeri

Kinderlieder - Album 1
Wiebke Hoogklimmer - Altstimme

[Gesamtlange: 60:18, mit 24-seitigem Textbuch]
CD zum Mit- und Vorsingen in tiefer Tonlage mit
32 bekannten Kinderliedern

Pfefferkuchen Records

EAN 0885767979192

Weihnachtslieder - Album 2
Wiebke Hoogklimmer - Altstimme

[Gesamtlange: 59:23, mit 24-seitigem Textbuch]
CD zum Mit- und Vorsingen in tiefer Tonlage mit
28 bekannten Weihnachtsliedern

Pfefferkuchen Records

EAN 0885767355217

Weitere CDs zum 2012 gestarteten Volksliedprojekt sind zur Zeit in der Produktion.
http://www.volksliedsammlung.de



Kontakt und Bestellung:

Wiebke Hoogklimmer

Kirchhofstr. 18

D-12051 Berlin
wiebke.hoogklimmer@volksliedsammlung.de
Tel: 0049/ 30/ 626 57 89
http://www.volksliedsammlung.de

(Auf der Website finden Sie weitere
Informationen und Horproben der CDs)

Inhalt der Kinderlieder - CD:

Alle Végel sind schon da / Auf der Mauer, auf der Lauer / Auf einem Baum ein Kuckuck / Auf unsrer
Wiese gehet was / Bruder Jakob / Der Kuckuck und der Esel / Ein Mann, der sich Kolumbus nannt /
Ein Mannlein stehtim Walde / Ein Vogel wollte Hochzeit machen / Es klappert die Mihle / Griin, griin,
grun sind alle meine Kleider / Hanschen klein / Hansel und Gretel / Heut kommt der Hans zu mir/ Ich
bin ein Musikante /| fahr, i fahr, i fahr auf der Post/ In einen Harung / Ich bin der Doktor Eisenbart /
Jetzt fahrn wir Gibern See / Kommt ein Vogel geflogen / Kuckuck, Kuckuck ruft's aus dem Wald / O du
lieber Augustin / So geht es in Schnutzelputz Hausel / Spannenlanger Hansel / Suse, liebe Suse /
Trara! Die Postist da/Was macht der Fuhrmann /Wenn die Nachtigallen schlagen / Wer will fleiBige
Handwerker sehn / Widele, wedele, hinterm Stadele / Will ich in mein Gartlein gehn / Zwischen Berg
und tiefem, tiefem Tal

Inhalt der Weihnachtslieder - CD:

LaRt uns froh und munter sein / Schneefléckchen, Weillrockchen / In Mutters Stiibele / Alle Jahre
wieder / Ihr Kinderlein kommet / Morgen, Kinder, wird’s was geben / Leise rieselt der Schnee / Lieb
Nachtigall, wach auf / Als ich bei meinen Schafen wacht / Macht hoch die Tir / Tochter Zion, freue
Dich!/ Es ist ein Ros entsprungen / Herbei, o ihr Glaubigen / O Tannenbaum, o Tannenbaum / Auf
dem Berge, da wehet der Wind / Joseph, lieber Joseph mein / Was soll das bedeuten / Es kommt ein
Schiff geladen / Kling, Gléckchen, klingelingeling / StRer die Glocken nie klingen / Am Weihnachts-
baum die Lichter brennen / Christkindelein, Christkindelein / Still, still, still, weil’s Kindlein schlafen
will / Stille Nacht, heilige Nacht / Ich steh an deiner Krippen hier / Maria durch ein Dornwald ging/ O
du fréhliche / Frohliche Weihnacht tiberall



GroRdruckliederbiicher mit Mitsing-CD erschienen im BEHR’S Verlag
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Volkslieder

Musik als Schisel zu Demenzkranken
Wiebke Hooghlinmer ~ Alstimme

.

BEHR'S . VERLAG

Volkslieder
Musik als Schliissel zu Demenzkranken

32 Volkslieder zum Mit- und Vorsingen.
Zusammengestellt und gesungen von Wiebke
Hoogklimmer.

ISBN: 978-3-89947-934-8

Details:

Einband flex., A4, 84 Seiten, 1. Auflage 2012
Audio CD inkl. Buch mit Liedtexten

(Der Inhalt ist identisch mit der Kinderlieder-CD)

Weihnachtslieder
Musik als Schliissel zu Menschen mit
Demenz

28 Weihnachtslieder zum Mit- und Vorsingen.
Zusammengestellt und gesungen von Wiebke
Hoogklimmer.

ISBN: 978-3-95468-419-9

Details:

Einband flex., A4, 64 Seiten, 1. Auflage 2016
Audio CD inkl. Buch mit Liedtexten

(Der Inhalt ist identisch mit meiner
Weihnachtslieder-CD)



Weihnachtslieder

Musik als Schliissel zu Menschen mit Demenz

Audio-CD und Liederbuch
W. Hoogklimmer

1. Auflage 2016, DIN A4, BR,
64 Seiten, inkl. Audio-CD
ISBN 978-3-95468-401-4

€ 39,50 zzgl. MwSt.

Auf der CD finden Sie die gangigen
Weihnachtslieder wie z. B.:
LaBt uns froh und munter sein
Schneefléckchen, WeiBréckchen

In Mutters Stiibele

Alle Jahre wieder

Ihr Kinderlein kommet

Morgen, Kinder, wird’s was geben
Leise rieselt der Schnee

Lieb Nachtigall, wach auf

Als ich bei meinen Schafen wacht
Macht hoch die Tiir

Nutzen Sie die therapeutische Kraft der Musik! Wiebke Hoog-
klimmer ist klassische Séngerin. Die Idee zu der Weihnachts-
lieder-Aufnahme ist bei der Sangerin eng verbunden mit der
Alzheimer-Erkrankung ihrer Mutter.

Durch das Singen hat sie einen Weg gefunden, jenseits des ge-
sprochenen Wortes mit ihrer Mutter kommunizieren zu kénnen.
Auf der Audio-CD horen Sie 28 Weihnachtslieder, die speziell
fir Demenzkranke mit tiefer Stimme, ohne Instrumentalbeglei-
tung und mit hoher Textversténdlichkeit aufgenommen sind.
Zum Mitsingen erhalten Sie ein Liederbuch, die Texte sind in
extra groBer Schrift abgedruckt. Die CD eignet sich zum Mit-
und Vorsingen in der Gruppe sowie zum Singen mit einzelnen
Betroffenen.

Bitte liefern Sie mir:

Weihnachtslieder

Expl. zum Preis von 39,50 € zzgl. MwsSt.

BEHR'S...VERLAG

B. Behr's Verlag GmbH & Co. KG
AverhoffstraBe 10 * D-22085 Hamburg
Telefon: 040-22 70 080 * Fax: 040-22 01 091
E-Mail: info@behrs.de * www.behrs.de

Die angegebenen Preise gelten zum Zeitpunkt der Drucklegung. Aktuelle Preise sowie die allgemeinen
Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte www.behrs.de. Es gelten unsere

Absender

Name / Vorname

Funktion / Firma

StraBe / Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Kunden-Nummer

dingungen, siehe www.behrs.de /agb. Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie unter www.behrs.de/
widerruf.

Datum / Unterschrift wv12001



Volkslieder

Gemeinsames Musizieren

Audio-CD und Liederbuch
W. Hoogklimmer

1. Auflage 2012, DIN A4, BR,
84 Seiten, inkl. Audio-CD
ISBN 978-3-89947-934-8

€ 29,50 zzgl. MwSt.

Auf der CD finden Sie die gangigen
Volkslieder wie z. B.:
Auf einem Baum ein Kuckuck
Kommt ein Vogel geflogen
Auf der Mauer, auf der Lauer
Hénschen klein
O du lieber Augustin
Widele, wedele, hinterm Stadele
Jetzt fahrn wir Gibern See
Suse, liebe Suse, was raschelt im Stroh
Will'ich in mein Gértlein gehn

et ot

Wiebke Hoogklimmer ist klassische Séngerin und Tochter einer an
Alzheimer erkrankten Mutter. Die Idee zu der Volkslied-Aufnahme
ist bei Wiebke Hoogklimmer eng verbunden mit der Erkrankung
ihrer Mutter. Durch das Singen hat sie einen Weg gefunden,
jenseits des gesprochenen Wortes mit ihrer Mutter kommunizieren
zu konnen. Auf der CD horen Sie 32 Volkslieder, die speziell fir De-
menzkranke mit tiefer Stimme, ohne Instrumentalbegleitung und
mit hoher Textverstandlichkeit aufgenommen sind. Die Gesangauf-
nahmen eignen sich zum Mit- und Vorsingen in der Gruppe ebenso
wie zum Singen mit einzelnen Betroffenen. Dariiber hinaus kann
das Singen auch mit der Gitarre und von den Demenzkranken mit
Klanghdlzern etc. begleitet werden. Im Liederbuch sind alle Texte
in extra groBer Schrift zum Mitsingen abgedruckt. Musik eignet
sich besonders gut, um mit Demenzkranken zu kommunizieren.
Ein groBer Wert besteht alleine darin, dass die Demenzkranken
erfahren, dass sie wieder etwas selbst machen kénnen.

Bitte liefern Sie mir:

Volkslieder

Expl. zum Preis von 29,50 € zzgl. Mwst.

BEHR'S...VERLAG

B. Behr's Verlag GmbH & Co. KG
AverhoffstraBe 10 * D-22085 Hamburg
Telefon: 040-22 70 080 * Fax: 040-22 01 091
E-Mail: info@behrs.de * www.behrs.de

Die angegebenen Preise gelten zum Zeitpunkt der Drucklegung. Aktuelle Preise sowie die allgemeinen
Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte www.behrs.de. Es gelten unsere

Absender

Name / Vorname

Funktion / Firma

StraBe / Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Kunden-Nummer

dingungen, siehe www.behrs.de/agb. Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie unter www.behrs.de/
widerruf.

Datum / Unterschrift wv12001



